Reunidao GT-Saude

Porto Alegre, 12 de Junho de 2022

A terceira semana seguida com aviso para todas as regides deve-se a
permanéncia da situagdo delicada, ndo sé com relagdo a Covid-19, mas também com a
situacdo geral de saude publica no estado.

Além da permanéncia do aumento de casos de Covid-19 no estado, ja ocorrem
os reflexos sobre o sistema hospitalar. O nimero de casos confirmados segue
aumentando, superando o efeito da instabilidade nos sistemas de registro oficiais do
Ministério da Saude. (FIGURA 1).

FIGURA 1 - Incidéncia Acumulada em 7 dias por 100 mil habitantes por data
de inclusao
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Fonte: Boletim Regional Covid-19 - Sistema 3As (Comité de Dados); Secretaria Estadual da Saude (SES/RS).
Acesso em: 12/06/2022

O aumento da contaminacdo ocasionou a eleva¢dao do numero de internados
em Leitos Clinicos, que entre suspeitos e confirmados, passou de 341 em 09 de maio
para 737, ou seja, mais que duplicando em 3 semanas (FIGURA 2). O numero de
internados em UTI também se elevou, embora tenha reduzido o ritmo de crescimento

(FIGURA 3).



FIGURA 2 - Internados em Leitos Clinicos Confirmados e Suspeitos por
Covid-19 no Rio Grande do Sul
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Fonte: Boletim de Hospitalizagdes (Comité de Dados); Secretaria Estadual da Saude (SES/RS).
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FIGURA 3 - Internados em UTI Confirmados e Suspeitos por Covid-19 no Rio Grande
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Fonte: Boletim de Hospitalizagdes (Comité de Dados); Secretaria Estadual da Saude (SES/RS).

Acesso em: 12/06/2022

O aumento da propagacao ao longo do més de maio também ja pode ser
percebido no nimero de 6bitos por Covid-19. No inicio do més, a média mével de
Obitos diarios no estado era de 4 dbitos. Até o momento, a Ultima semana do més ja
apresenta uma média de 8 ébitos por dia, o que ainda pode se elevar conforme sejam
registrados os obitos recém ocorridos.



O aumento da contaminacdo pode ser visto ao observar os dados de sintomas
da pesquisa CTIS (Universidade de Maryland/Facebook), no qual vemos uma curva de
pessoas sintomaticas ja maior do que a onda de janeiro de 2022 (FIGURA 4):

FIGURA 4 - Casos notificados no Ministério da Saude e Sintomas Estilo Covid-19
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Este aumento pode nao estar sendo visualizado nos dados oficiais de casos
confirmados devido a alguns fatos, como ao autoteste (cuja totalidade ndo é
notificada) e também ao fato de que pessoas com sintomas mais leves podem nao
estar mais buscando testes, impactando na prépria frequéncia de testagem que, por
conseguinte, impacta na notificagdo dos casos positivos.

O GT-Salde ressalta que a Covid-19 se soma a outras doencas respiratérias que,
anualmente nesta época, sdo responsdveis por impactar o sistema de saude. Além
disso, por conta da reducao de atendimentos eletivos ao longo da pandemia
observa-se agora um aumento nessas buscas, as quais sofreram represamento no
periodo anterior, devido as condi¢Bes extremas impostas ao sistema hospitalar durante
a pandemia, efeito que também ja era esperado.

N3o por outro motivo, mesmo o estado apresentando um numero de leitos de
UTI 31% superior ao que havia no inicio da pandemia (de 1900 em 12 de junho de 2020
para 2495 atualmente), o numero de pacientes internados por outras causas nado
identificadas como suspeitos ou confirmados com Covid-19 apresenta um volume
43,7% superior, passando de 1126 em 12 de junho de 2020 para 1618 atualmente. Com
isso, sobra menos espago para acomodar os pacientes Covid-19, motivo pelo qual a
ocupacao das UTI se encontra em 73%, numero ja superior ao nivel observado na
chegada da variante Omicron, em fevereiro do presente ano, cujo impacto em leitos
ocupados com Confirmados com Covid-19 foi bastante superior ao atual. (Figura 5).


http://bit.ly/Rede_MobilidadeSintomas

FIGURA 5 - Internados em UTI por Covid-19 e Outras Causas
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Fonte: Boletim de Hospitalizagdes - Série Histdrica (Comité de Dados); Secretaria Estadual da Saude (SES/RS).
Acesso em: 12/06/2022

Assim, atualmente, é preciso compreender que os efeitos da propagacao da
Covid-19 assumem uma condicdo de problema de saude publica em que se faz
necessaria a sensibilizacdo geral da populagcdo e dos gestores para que se tomem as
atitudes cabiveis a fim de diminuir a necessidade de medidas rigidas no futuro.
Considerando, também, o cenario em que variantes com maior escape da resposta
imunoldgica e transmissibilidade, passam a circular mais na populacdo, em um
momento onde ja se observa um aumento paralelo de novos casos e internacdes por
causas ndo Covid-19, duas medidas de menor impacto individual e de grande beneficio
coletivo sugeridas atualmente sao:

(i) a utilizagdo de mascaras em locais fechados, é indispensavel em casos de
sintomas respiratérios;

(i) o avango da vacinagdo, ndo s6 da Covid-19, mas também de Influenza. Em
relacdo a Covid-19, é imprescindivel que os municipios monitorem a populacado
vacinada para o esquema completo e para as doses de reforco, ressaltando a
importancia da adesao as doses de refor¢o contra a Covid-19, dado seu grande impacto
sobre a infec¢do pelas variantes atualmente circulantes.

A tabela a seguir mostra as doses em atrasos por Regido Covid-19, ou seja, (i) o
percentual de pessoas acima de 5 anos que tomaram a primeira dose e ja poderiam
tomar a 22 dose; (ii) o percentual de pessoas acima de 18 anos que tomaram a 22 dose
e poderiam completar o esquema vacinal coma dose de reforco (TABELA 1).



TABELA 1 - Residuos Vacinais por Regidao Covid-19

Regido Covid-19 22 Dose em |Dose de Reforco
atraso em atraso

Taguara - RO6 9,9% 45,1%
Novo Hamburgo - RO7 10,3% 41,5%
Lajeado - R29 R20 6,9% 40,7%
Caxias do Sul - R23 R24 R25 R26 7.5% 40,3%
Santa Rosa - R14 5,4% 39,7%
ljui- R13 6,3% 38,1%
Santa Cruz do Sul - R28 7.0% 37,5%
Erechim - R16 5,9% 37,1%
Canoas - RO8 8,4% 36,3%
Cap3o da Canoa - R04 RO5 9,0% 36,2%
Passo Fundo - R17 R18 R19 6,9% 36,0%
Uruguaiana - RO3 8,0% 33,7%
Pelotas - R21 8,0% 33,6%
Cachoeira do Sul - R27 5,0% 33,2%
Bagé - R22 8,0% 32,7%
Cruz Alta - R12 6,5% 32,6%
Porto Alegre - R10 8,0% 32,3%
Santa Maria - RO1 RO2 6,4% 32,2%
Palmeira da Missdes - R15 R20 5,8% 32,1%
Guaiba - RO9 6,8% 31,4%
Santo Angelo - R11 5,8% 30,6%

Nota: 22 Dose em atraso considera populagdo de 5 anos ou mais; Dose de Reforgo em atraso considera populagdo
18 anos ou mais.

Fonte: Monitoramento da Imuniza¢do Covid-19 no Rio Grande do Sul, Secretaria Estadual da Saude (SES/RS).
Acesso em: 12/06/2022

Apds atravessar momentos criticos ao longo de mais de dois anos de pandemia,
estas duas medidas poderiam ser consideradas simples, e, mesmo assim, combinadas,
podem facilitar a passagem pelo inverno no estado, diminuindo a contaminagao nao
apenas pela Covid-19, como também por outras doencgas respiratérias. Também
diminuira a probabilidade de que o estado e as regiGes possam necessitar implantar
medidas que limitem a mobilidade da populac3o.



